Monatsplan Mittagstisch im Ritter im Januar 2012

mo 09.01.

di 10.01.

mi 11.01.

do 12.01.

fr 13.01.

sa 14.01.

mo 16.01.

di.17.01.

mi. 18.01.

do. 19.01.

fr. 20.01.

mo. 23.01.

di. 24.01.

mi. 25.01.

do. 26.01.

fr. 27.01.

Orienthuhn mit CousCous und Joghurtsole

V Orientgemuse mit obigem

Selbstgemachte Lasagne Klassico

V Selbstgemachte Spinatlasagne

Konigsberger Klopse auf Reis

V Gemuseklopse mit Kapernsol3e auf Reis

»~Jansons Verlockung“ Schwedisches Kartoffelgratin mit Sardellen
V obiges mit frischem Dill

Dicker Fischeintopf mit WeilRwein, Gemuse und Reiseinlage
V Dicker GemuUseeintopf mit obigem

Geschlossene Gesellschaft

Linsen-selbstgemachte Spatzle-Saiten

V Linsen und selbstgemachte Spatzle

Tuarkischer Auflauf (viele frische Gemuse) mit Hackfleisch
V obiges mit Hirtenkase Uberbacken
Chili-Orangen-Braten mit feiner Sofde und Nudeln

V Gemusebratlinge mit Chili-Orangen-Sof3e auf Nudeln
Geflllte Paprika mit Tomatensolde auf Reis

V Geflllte Paprika mit Hirtenk&sefullung mit obigem

ab 18.00 geoffnet

Seelachsfilet im Speckmantel mit feiner Sof3e auf Reis

V Zucchinischnitzel mit obigem

Gefullte Zucchini mit Hack auf buntem GemuseCousCous

V Geflllt Zucchini mit Hirtenkase auf obigem

Aloo Gobi (késtl. Ind. Blumenkohl-Kartoffel-Gericht) m. Reis und Joghurtsol3e

Schichtauflauf aus Kartoffeln-Wirsing und Hack

V obiges ohne Hack

Knuspriges Schnitzel Wiener Art mit selbstgem. Kartoffelsalat
V Sellerieschnitzel mit obigem

sa. 28.01 GroRes Geburtstagsfest von Susie mit Disco

mo. 30.01.

di. 31.01.

Original Spaghetti Bolognese

V Spaghetti mit Gorgonzolasole

Saftige, knusprige Buletten mit selbstgemachtem Kartoffelsalat
V Gemusebratlinge mit obigem



